
BIOHACKING Schnupper Wochenende
– Details zum Tagesablauf –

Tauche ein in Deine Biohacking-Tage und sprenge Deine Grenzen.
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Freitag

Samstag

Sonntag

• 8:00 – 10:00 Uhr Transformational Breathwork Journey & Verabschiedung
• Bis 11:00 Uhr Genuss am Frühstückbuffet
• Bis 11:00 Uhr Check out
• Möglichkeit zum 3-stündigen Thermenbesuch

• Ab 15 Uhr Check In
• Getränk zur Begrüßung & 2 x Voucher für Therme
• Komm in aller Ruhe bei uns an
• Möglichkeit zum 3-stündigen Thermenbesuch

• Bis 10:30 Uhr Genuss am Frühstücksbuffet
• 10:30 – 13:00 Uhr Impuls-Vortrag im Tagungsraum
• Zeit zur Reflexion und freien Verfügung
• Möglichkeit zum 3-stündigen Thermenbesuch
• 18:00 Uhr Eisbaden 

am SportCHALET, Luisenstraße 51, Bad Dürrheim


